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Wstep

Wyniki badan logopedycznych, a takze indywidualna obserwacja podopiecznych
przez nauczycielki Przedszkola Nr 3 w Wolsztynie dowodza, ze rozwdj mowy wielu dzieci
odbiega od normy rozwojowej. U duzej ilosci dzieci wystepuja wady wymowy, zaburzenia
stuchu fonematycznego, analizy i syntezy stuchowej, a takze opo6zniony rozwoj wymowy lub
niech¢¢ do moéwienia. Wymienione powyzej zaburzenia majg istotny wplyw na przebieg
procesu nauczania w okresie przedszkolnym, za shuszne wigc uznano wprowadzenie
dodatkowych zabaw, majgcych na celu rozbudzanie aktywnosci stownej dzieci,
stymulujacych prawidtowy rozwdj mowy dziecka.

Cele programu:

» profilaktyka logopedyczna dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie dostgpu do
wczesnej diagnozy 1 terapii logopedycznej,

» wspomaganie prawidlowego rozwoju mowy dziecka i trwate jej usprawnianie,

» zaangazowanie rodzicow do $wiadomej wspolpracy nad rozwojem dzieci i
ksztattowaniem ich prawidtowej wymowy.

Zalozeniem programu jest realizacja zadan w trzech obszarach:

1. Profilaktyka logopedyczna dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie dostepu do
wczesnej diagnozy 1 terapii logopedycznej,

2. Zaangazowanie rodzicow do $wiadomej wspolpracy nad rozwojem dzieci i
ksztaltowaniem ich prawidlowej wymowy.

3. Wspomaganie prawidtowego rozwoju mowy dziecka i trwale jej usprawnianie przez
nauczycielki przedszkola

Zadania realizowane przez logopede:

-wczesna diagnoza logopedyczna, okreslenie zaburzen mowy,

-wczesne podjecie dzialan korygujacych wobec dzieci przejawiajacych okreslone dysfunkcje
w obrebie narzadow zucia i aparatu oddechowego,

-objecie systematyczng terapig logopedyczng dzieci wymagajacych pomocy w zakresie
stwierdzonych zaburzen i wad wymowy,

-usprawnianie procesu komunikacji jezykowej,

-wyrownywanie szans edukacyjnych dziecka,

-wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci, rozwijanie samoakceptacji i ksztattowanie
pozytywnej samooceny;

Zadania realizowane przez rodzicow:

-wyposazenie dziecka w zeszyt do zaje¢ logopedycznych, w ktorym logopeda bedzie
zamieszczal propozycje ¢wiczen,

-systematyczne utrwalanie z dzieckiem w domu zawartego w zeszycie materialu
logopedycznego,

-motywowanie do systematycznych zabaw i ¢wiczen z dzieckiem w domu,



-wzmacnianie pozytywnych relacji rodzic-dziecko,
-podejmowanie dziatan profilaktyczno-stymulujacych rozw6j mowy ich dziecka,
-konsultacje specjalistyczne: foniatra, laryngolog, ortodonta.

Zadania realizowane przez nauczyciela:

- systematycznie stwarza¢ dzieciom okazj¢ do wspdlnych zabaw:
oddechowych, artykulacyjnych, dzwigkonasladowczych,

- wykorzystywac kazda okazje do powtarzania sylab lub glosek;

- zwraca¢ dzieciom uwage na zamykanie ust. Jest to najlepsze ¢wiczenie
artykulacyjne, powodujace pionizowanie si¢ jezyka;

- wyrabianie wtasciwego sposobu oddychania podczas zabaw, zaj¢c, spacerow
1 ¢wiczen gimnastycznych;

- wyrabianie wtasciwego sposobu gryzienia, zucia i polykania pokarmow;

- zwraca¢ rodzicom uwagg na problemy dzieci i w razie watpliwosci kierowad
do specjalistow;

- zaangazowanie w utrwalenie postepow dziecka.

Program indywidualnej terapii logopedycznej sklada si¢ z nastepujacych etapow:

1. Cwiczenia przygotowujace artykulatory do wywotania zaburzonych gtosek.
- ¢wiczenia oddechowe,
- ¢wiczenia narzadoéw artykulacyjnych: jezyka, warg, podniebienia migkkiego,
zuchwy,
- ¢wiczenia emisyjno-glosowe;
2. Cwiczenia whasciwe z zakresu korekcji wad wymowy:

-wywotanie gtoski w izolacji,

-utrwalenie gloski korygowanej na materiale jezykowym w logotomach, wyrazach
(nagtos, srodglos, wyglos),

-¢wiczenia utrwalajagce wywotang gltoske w wierszykach, piosenkach, wyliczankach,
powiedzeniach,

- automatyzacja poprawnej wymowy w mowie spontanicznej, opowiadanie ilustracji,
historyjek obrazkowych, rozmowy kierowane,

-¢wiczenia utrwalajace z wykorzystaniem komputera;

3. Cwiczenia wspomagajace terapic logopedyczna:

-¢wiczenia ortofoniczne,

- ¢wiczenia stymulujace rozwoj stuchu fonemowego,

-¢wiczenia 1 zabawy z muzyka — logorytmika,

-¢wiczenia stymulujace ogoélny rozwdj dziecka (rozwijanie stownictwa czynnego i
biernego, koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej, pamigci, myslenia, orientacji
przestrzennej ).

Propozycje zabaw i ¢wiczen logopedycznych:



Cwiczenia oddechowe

Celem ¢wiczen oddechowych jest ksztatcenie oddychania brzuszno- przeponowego ,
wydtuzanie fazy wydechowej i ksztatcenie nawyku rozpoczynania mowy od wdechu.
Cwiczenia oddechowe prowadzimy w naturalny sposob podczas §piewu dzieci, recytacji
wierszy, w czasie zaj¢¢ ruchowych i ¢wiczen gimnastycznych .

Przyktady ¢wiczen oddechowych :

- ,,Wachanie kwiatkow’’

- zdmuchiwanie kawalka papieru z gtadkiej powierzchni

- wesote wiatraczki

- dmuchanie na piorko

- mecz pitki ping-pongowej’’

- ilustrowanie ulubionej zabawki

- dmuchanie na §wiece

- gra na trabkach i gwizdkach

- nasladowanie $miechu duzego 1 matego misia

- nadmuchiwanie balonika

- puszczanie baniek mydlanych

- przenoszenie za pomocg stomki papierowych elementow

Cwiczenia artykulacyine

Celem tych ¢wiczen jest usprawnianie mig¢sni narzagdow mowy warg, zuchwy , jezyka,
tylnego podniebienia, jamy gardtowej 1 krtani , a takze zdobycie umiejetnosci uktadania
narzgdow mowy w sposob charakterystyczny dla danej gloski . Wazne jest rowniez
wycéwiczenie umiejetno$ci wykonywania celowych ruchow przez narzady artykulacyjne .
Przyktady ¢wiczen artykulacyjnych :

Cwiczenia motoryczne warg :

- wykonywanie smutnej i wesotej miny

- pokazywanie ustami $winki, krélika , kotka

- kilkakrotne nadmuchiwanie policzkdw przy zwartych wargach

- przesuwanie powietrza z jednej strony jamy ustnej do drugiej

- naprzemienne zwe¢zanie i rozcigganie warg

- cmokanie

- gwizdanie

- zaokraglanie warg w ksztalt , ,ryjka’’

- ruch kolisty wysunietych , zaokraglonych i zwartych warg , zaktadanie wargi dolnej na
gbrng i odwrotnie

- utrzymanie przy pomocy warg patyczka lub otowka

- p6étusmiech

Cwiczenia motoryczne jezyka :

- podnoszenie jezyka do nosa, opuszczanie go do brody

- wysuwanie jezyka do przodu i cofanie go w gtagb jamy ustne;j

- dotykanie jezykiem do katéw ust

- podnoszenie jezyka do podniebienia

- klaskanie, mlaskanie

Cwiczenia podniebienia miekkiego :

- chrapanie na wdechu i wydechu

- chrumkanie

- kaszel z jezykiem wysunigtym na zewnatrz buzi



- ziewanie

- geganie

Cwiczenia zuchwy :

- wysuwanie zuchwy do przodu i cofanie

- Zucie

- opuszczanie 1 unoszenie szczeki dolnej ( migsnie powinny by¢ napigte , ruchy
rytmiczne i ptynne)

- poruszanie zuchwa w linii pionowej 1 poziomej przy zamknigtych, a nastgpnie
otwartych ustach

- ruchy szczeki dolnej w prawo i lewo, z zaznaczeniem pozycji srodkowej, najpierw
przy rozchylonych, potem przy zamknigtych wargach.

Cwiczenia fonacyine (glosowe)

Cwiczenia fonacyjne (glosowe) maja na celu wyksztatcenie u dzieci ustawienia glosu, czyli
odpowiedniej wysokosci 1 umiejetnosci wlasciwego stosowania jego natgzenia w mowie.

e Przecigganie samoglosek ustnych: zawody, kto dtuzej bedzie mogt wymawiaé aaaa,
000, uuu, iii, yyy,
e Cwiczenia modulacji: wymawianie samogtosek z przerwami (gloska o spada po

jak najglosniej (ryczy niedzwiedz uuuuuuuu, WWWwWwww),

e Mruczenie prz€z noC mmmmmmmim,

o Wszelkie zabawy dzwigkonasladowcze: nasladujemy odglosy zwierzat, maszyn,
narzedzi, nasladowanie stanow emocjonalnych, nasladowanie odgltosow przyrody.

Cwiczenia sluchowe

Celem ¢wiczen stuchowych w przedszkolu jest rozwijanie wrazliwo$ci dziecka na

rodzaj dzwigku , rytm, tempo, ton i melodi¢ mowy .

Cwiczenia stuchowe prowadzimy podczas zajeé i zabaw umuzykalniajacych oraz
recytujac dzieciom wiersze, opowiadajac lub czytajac utwory literackie . Duzy wptyw na
rozwdj wrazliwos$ci stuchowej dziecka jest mowa dorostych . Mowa ta powinna by¢
dobrym przyktadem do nasladowania.

Przyktady ¢wiczen stuchowych :

- rozpoznawanie odgtosow : darcia papieru, stukania wysypywanych klockow , szumu
wody, brzeku thuczonego szkta, tykanie zegara itp.

- wskazywanie zrodet dzwigku

- chodzenie za glosem

- rozpoznawanie kolegow po glosie

- rozpoznawanie barwy dzwiekoéw réznych instrumentow muzycznych



Cwiczenia gramatyczne

Uczac si¢ mowic¢ poprawnie pod wzgledem gramatycznym dziecko jednoczesnie

uczy si¢ poprawnie mysle¢, nie tylko wlasciwie nazywacé pewne przedmioty, osoby,

zjawiska, czynnosci, lecz wyraza¢ przy pomocy form gramatycznych stosunki zachodzace
miedzy tymi tresciami.

Nauczycielka powinna ksztaltowaé nawyk prawidlowego mowienia §wiadomie,

nie tylko przez wtasng prawidtowa mowe, ale takze przez stwarzanie specjalnych okazji

do prawidtowego wypowiadania si¢ dziecka.

Przyktady ¢wiczen gramatycznych:

zabawa dokoncz zdanie : W przedszkolu lubig .....i......
opowiadanie dzieci o wlasnej dziatalnosci 1 przezyciach
opisywanie obrazkow

powtarzanie krotkich opowiadan ustyszanych od nauczycielki
- rozwinigcie opowiadania na podstawie jego poczatku

- dokonczenie opowiadania rozpoczgtego przez nauczycielke

EWALUACJA
1. W ewaluacji uwzglednia si¢ opini¢ wychowankow, rodzicow, nauczycieli,
2. Sposoby ewaluacji:

a) analiza dokumentow:

Program profilaktyczny,

Ksigga protokotow rady pedagogicznej,

projekty miesigczne poszczegdlnych grup,

arkusze obserwacji, dzienniki,
b) ankiety,

c) karty pracy.



Kryteria ewaluacji programu wychowawczego

Kryterium

Pytania kluczowe

1. Celowo$¢

Czy cele programu zostaty dobrane trafnie z uwzglednieniem potrzeb
rozwojowych dzieci?

0. Komunikatywno$¢

Czy w sposob zrozumialy formutuje cele, zadania i formy profilaktyki?

3. Realnosé

Czy spetnia oczekiwania rodzicow?

4. Aktywizacja

W jakim stopniu umozliwia rodzicom (opiekunom) wilgczanie si¢ w jego
realizacje?

5. Jawnos¢ Czy rodzice znajg zawarte w programie cele i §$wiadomie uczestniczg w
ich realizacji?

6 Efektywnosé Czy da si¢ zaobserwowac pozytywne efekty oddzialywan programu?

7 Spojnosc Czy plany pracy wychowawczej sa skorelowane z programem

rofilaktycznym?

Narzedzia ewaluacji:

ankiety dla nauczycieli, rodzicéw,

obserwacja dzieci,

arkusze analizy dokumentacji przedszkolne;,
sprawozdania nauczycieli z realizacji programu,
kwestionariusze wywiadu z rodzicami.




ANKIETA DLA RODZICOW DOTYCZACA SYSTEMU KAR I NAGROD

Niniejsza ankieta pomoze nam wspdlnie wypracowac¢ zadania, metody i formy pracy z
dzieckiem, ktore zostang ujgte w programie wychowawczo-profilaktycznym przedszkola.

1.Czy zdaniem Pana/Pani dziecko powinno zawsze ponies¢ konsekwencj¢ za nieprawidtowe
zachowanie ?

- tak
- nie
- nie wiem

2.Za co najczesciej karze Pan/i swoje dziecko?

- nigdy nie karze

- przemoc, agresja wobec najblizszych
- niepostuszenstwo

- kfamstwo

3.W jaki sposob karze Pan/i swoje dziecko za zle zachowanie?
- zakaz ogladania ulubionych bajek
- odosobnienie — izolacja dziecka
- ustne upomnienie — rozmowa, wyrazenie swojego niezadowolenia
- thumaczenie, wyjasnianie
4. Za co najczesciej nagradza Pan/i swoje dziecko?
- pomoc w pracach domowych
- posprzatanie swoich zabawek, pokoju
- poprawe w zachowaniu
- pomoc innym
5. W jaki sposob nagradza Pan/i swoje dziecko?
- pochwata stowna, uznanie

- wspolne , atrakcyjne spedzenie wolnego czasu
- nagroda rzeczowa

6. Co Pani/Pana zdaniem odnosi wigkszy skutek wychowawczy?

- nagroda
- kara

7. Czy uwaza Pan/i, ze system kar i nagrod ma wptyw na pozytywny rozwoj dziecka ?



- tak
- nie
- nie mam zdania

8. Czy Pana/Pani zdaniem dzieciom w wieku przedszkolnym potrzebna jest wczesna
profilaktyka logopedyczna?

- tak
- nie

9.Jakie zdaniem Pana/Pani formy wspierania rozwoju mowy dziecka sg najskuteczniejsze:
-indywidualna terapia logopedyczna
-zabawy i ¢wiczenia logopedyczne prpwadzone przez nauczycielki w przedszkolu

-praca z dzieckiem w domu
-wszystkie wyzej wymienione

Dzi¢kujemy za wypetnienie i wspoiprace



Wolsztyn 29.09.2015r
Wyniki badan przeprowadzonych w dniu 10.09.2015 r. z Rodzicami
/ ankiety/ dotyczace zadan, metod i form pracy z dzieckiem, ktore zostana ujete w

Programie Wychowawczym Przedszkola nr 3.

W badaniach wzi¢to udziat Rodzicow. Waznych ankiet wrécito 127.
Na ich podstawie dokonano zestawienia wynikow.

Na pytanie :

8. Czy Pana/Pani zdaniem dzieciom w wieku przedszkolnym potrzebna jest wczesna
profilaktyka logopedyczna?

Tak - 122 osoby - 96 %
Nie - So0s6b - 3%
Na pytanie :

9. Jakie zdaniem Pana/Pani formy wspierania rozwoju mowy dziecka sa najskuteczniejsze:

indywidualna terapia logopedyczna - 31 os6b - 24 %

zabawy 1 ¢wiczenia logopedyczne prowadzone przez nauczycielki w  przedszkolu
- 51 os6b - 40%

praca z dzieckiem w domu - 23 osoby - 18%

wszystkie wyzej wymienione - 67 os6b - 52%



